2008. 1 (07-14)

COBISS. SR -1D 81751559

M.C. ISSN 0350.1221.UDK.61. ORGINALNI NAUCNI RAD UDK.

STANJE UHRANJENOSTI I MOGU(:II CINIOCI ETIOPATOGENEZE
GOJAZNOSTI KOD SKOLSKE DECE

Slavica Markovic'?, Zoran Igrutinovié'* Gordana Kosti¢"? Biljana Vuleti¢'?
1Pedijaztn'jska Kilinika KC Kragujevac

Medicinski fakultet Kragujevac

SAZETAK

Pracenje stanja uhranjenosti predstavija visestruko
korisnu aktivnost jer ukazuje na adekvatnost procesa
rastenja i razvoja dece, pomaze u sagledavanju aktuelnog, a
moZe da posluzi i kao prognosticki faktor njihovog buduceg
zdravstvenog stanja.

Cilj naseg ispitivanja je bio da utvrdi stanje uhranjenosti
populacije $kolske dece Sumadije, izdvoji kategoriju gojazne
dece i utvrdi moguce etiopatogenetske faktore njihove
gojaznosti. Posebno smo posmatrali prisustvo gojaznosti u
porodici i za gojaznost potencijalno rizicne antropometrijske
i druge odlike ove dece u neonatalnom i odojackom periodu.

Nasim ispitivanjem je obuhvaceno 4131 dete Skolskog
uzrasta regiona Sumadije kojima je stanje uhranjenosti
verifikovano upotrebom percentilnih tablica BMI, a stanje
uhranjenosti roditelja pomocu BMI.

Opsta prevalencija gojaznosti u ispitivanoj populaciji
skolske dece Sumadije iznosi 10,7%. Prevalencija gojaznosti
je veca u devojcica (56,3%), u kojih je gojaznost
zastupljenija u uzrastima od 9, 10, 14 i 15 godina, dok su
decaci cCeSce gojazni u uzrastu od 7, 12 i 13 godina.
Gojaznost je najucestalija medu decom uzrasta 10 godina
(17,6%), a najmanje zastupljena kod dece uzrasta 7 godina
(5,8%). U 74% slucajeva gojazne dece gojazan je bar jedan
roditelj (majka u 58,0% slucajeva), dok 26,0% gojazne dece
ima gojazna oba roditelja. Telesna masa na rodjenju i
duZina trajanja gestacije nemaju znacajnog uticaja na
aktuelno stanje uhranjenosti ispitivane dece. TireCerodena i
kasnije rodjena deca u porodici imaju najmanju
prevalenciju gojaznosti (6,7%). Prevalencija gojaznosti je
najmanja u one dece koja su tokom odojackog perioda bila
na dvovrsnoj ishrani (8,6%).

Kljucne reci: antropometrijski standardi, uhranjenost,
gojaznost, Skolska deca.
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